webinar online gratuito

"SCONFIGGI
L'AUTOSABOTAGGIO"

Scopri come trasformare la tua
voce interiore ipercritica in un
alleato!

In questo incontro online analizzeremo il fenomeno del
chiacchiericcio mentale negativo (sia degli insegnanti che
degli alunni) e scopriremo strategie pratiche per domare la
vocina interiore ipercritica, ritrovando focus, efficacia e

serenita.

QUANDO: 12 aprile
sems| 2025, dalle 09.00

O Llle 10.00

Posti limitati!
Iscriviti ora per
partecipare

Il webinar é gratuito,
iscrizione obbligatoria
entro 11 aprile 2025

Compila QUL il Pierfrancesco Pardini, Dottore in
modulo. Psicologia e Mental Coach rispondera
alle domande dei partecipanti


https://mailchi.mp/pierfrancescopardini/psicologia-positiva-per-insegnanti?fbclid=IwY2xjawJbl6hleHRuA2FlbQIxMQABHYPU6tWxJyeq-3vmpm8XroattH1oULFFtYyOt6csP8_nMLihqvrK5As1vQ_aem_I0aZn2AmxfT7_4T9UH83WQ

