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OGGETTO: PROGETTO IN FUGA DAL GLUTINE- INCONTRO INFORMATIVO

Si fa riferimento al progetto IN FUGA DAL GLUTINE promosso dall’ Associazione Italiana Celiachia
APS rivolto alle scuole dell’infanzia e alle scuole primarie, allo scopo di offrire strumenti per ridurre
il disagio che i minori possono vivere in classe, ma anche piu in generale nella loro vita sociale, disagio
che potrebbe essere causato dalla diversita alimentare (che sia celiachia, per la quale I'unica terapia
oggi nota é la rigorosa e permanente dieta senza glutine, o altra intolleranza o scelte alimentari
dettate dalla cultura della famiglia di appartenenza).

Sono impegnati nell’attivita volontari e collaboratori AIC che, con il supporto degli insegnanti, portano
nelle scuole materiale didattico per docenti e alunni pensato per coinvolgere attivamente tutta la
classe e accompagnare gli allievi in un percorso che consente loro di scoprire la diversita imparando e
divertendosi.

L’attivita e il materiale didattico utilizzato non sono focalizzati esclusivamente alla celiachia, ma
coinvolgono nel processo di formazione anche altre diversita alimentari come: altre allergie (uova e
latte), e scelte alimentari per motivi personali, etici e religiosi. La proposta progettuale, quindi, ha
I'obiettivo di inserirsi in percorsi sia di educazione alimentare e alla salute sia di integrazione sociale,
tema pil che mai attuale.

L'incontro informativo online sull’ABC della celiachia, la dieta senza glutine, illustrazione e fornitura del
materiale didattico si svolgera giorno 29 febbraio alle h 16:45, rivolto a tutti i docenti della scuola
dell’Infanzia e Primaria, con collegamento al seguente link

Gli approfondimenti da parte degli insegnanti saranno sui temi quali: celiachia, alimentazione e
educazione alla diversita nella classe con I'ausilio degli strumenti didattici che AIC fornisce (Gioco da
tavolo, Guida docenti, Quaderno operativo alunni, giochi e filastrocche on line, gioco on line, maxi
gioco).

Si allega la Scheda descrittiva del Progetto “In fuga dal glutine” e del relativo materiale didattico

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

Dott.ssa Ersilia Susanna Capalbo
Il presente documento € firmato digitalmente ai sensi e per gli effetti del c.d.
Codice dell’ Amministrazione Digitale e norme ad esso connesse.
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